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n este numero 11 de la Revista Digital de Ha-

bitar y mas, contamos con la presencia en

portada del proyecto Bajio 307 desarrollado
en la Colonia Roma de la Ciudad de México, por el
despacho BRAG Arquitectos y bajo la direccion de
los jovenes arquitectos Santiago Morales y Cristian
Aguilar. Este proyecto tiene aportaciones relevantes
en torno al rescate del patrimonio y su inclusion en
una propuesta habitacional que combina solucio-
nes tecnologicas de sostenibilidad.

Por su parte la Mtra. Aneris Sugey Vera Porter nos
comparte un tema relevante con respecto a tomar
conciencia sobre las condiciones urbanisticas de
Mérida para poder ser una ciudad amigable con las
personas mayores. Esta reflexion nos lleva a com-
prometernos con el futuro de la ciudad para garanti-
zarnos seguridad y autonomia en un modelo urbano
que se expande. Y, por tanto, el articulo de Ciudades
Futuras es una apuesta para aprender del pasado,
valorar el presente y como consecuencia, actuar
proactivamente en el futuro de nuestra ciudad.

En el tema del arte y de las relaciones internacio-
nales, compartimos el articulo de “From Seoul to
Merida: El arte y la cultura nos unen’, en el cual se
destacan los resultados de la iniciativa FREEDOM
por difundir el arte contemporaneo coreano en el
mundo, y Mérida ha sido la sede para exponer técni-
cas tanto tradicionales como innovadoras, asi como
diferentes formas de percibir la cultura y la naturale-
za a traves de vivencias cotidianas y pensamientos
profundos sobre la vida.

—

EDITORIAL
+11

Asimismo, y retomando el tema de la neuroarqui-
tecura, Pilar Pinzon nos ofrece su reflexion sobre
“Escuela para todos” en donde precisamente se esta-
blecen las bases para que desde la misma formacion
se promuevan proyectos educativos inclusivos desde
las etapas iniciales hasta los niveles de posgrado, y las
escuelas de arquitectura representan el entorno ideal
para replantear procesos de ensefianza-aprendizaje
en escenarios reales. En este sentido, esta reflexion
de Pilar se relaciona con la de Aneris sobre ciudades
amigables para personas mayores y de igual manera,
con la propuesta de Ciudades Futuras.

Finalmente, para concluir, las Arquitectas Leticia To-
rres Mesias y Telma Rivera de Yo Solutions Consul-
toria Urbana, nos comparten una reflexion sobre la
importancia de conocer y comprender la normativa
municipal, que para este caso se refieren al Regla-
mento de imagen publicitaria de Mérida.

No me queda mas que agradecer al equipo que nos
acompana en esta maravillosa aventura editorial, en
donde tenemos la conviccion de comunicar, en-
senar y aprender. Y de igual manera, a los colegas,
especialistas y amigos que nos comparten sus co-
nocimientos, proyectos y formas de pensar, para
poder construir una comunidad en torno al Habitar.

Yolanda Fernandez Martinez
Directora, Habitar y mas

CONSULTA LOS NUMEROS DE HABITAR Y MAS EN: https://
habitarymas.com/revista-de-arquitectura/

www.habitarymas.com
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iudades Amigables es un proyecto de la Organi-

zacion Mundial de la Salud (OMS) que promue-

ve la adaptacion de las ciudades y pueblos a las
necesidades de las personas mayores. Esta iniciativa,
que pone el foco en la opinion de las personas ma-
yores para el analisis de las problematicas asi como
en las propuestas de mejora, busca lograr que las ciu-
dades se comprometan a ser mas amigables con las
personas mayores aprovechando el potencial que re-
presentan para la sociedad. Una ciudad amigable con
los mayores alienta el envejecimiento activo mediante
la optimizacion de las oportunidades de salud, parti-
Cipacion y seguridad a fin de fomentar el bienestar de
las personas a medida que envejecen.

ENGLISH
Esta Red Mundial pone a disposiciéon de sus miembros una plataforma VERSION OF THIS
que permite el intercambio de buenas practicas, informacion y apoyo ARTICLE IN:
mutuo, ademas de ofrecer orientacion promoviendo la adquisicion
de conocimientos sobre como evaluar el grado de adaptacion de una https://habitarymas.
ciudad o comunidad a las personas mayores; integrando una perspec- w
tiva que tenga en cuenta a estas personas en la planificacion urbana y Lol oty

for-seniors/

sobre cOmo crear entornos adaptados y significativos para las mismas.

Las ciudades y comunidades amigables con las personas mayores
trabajan para mejorar la relacion entre los entornos y las personas
que viven ahi, independientemente de su edad.

Recrear una ciudad que permita favorecer la interaccion ciudadana
para que sea una fuente de creatividad e innovacion en los ambitos
socioecondmico, cultural y politico, representa un reto. Se debe de
pensar en espacios de encuentro e intercambio en donde se fomente la
convivencia y la integracion de todos los habitantes y grupos sociales.

Para incentivar a las ciudades y comunidades a adaptarse a las ne-

cesidades de la poblacion que envejece, la OMS creo la Red Global

de Ciudades y Comunidades Amigas de las Personas Mayores (GN-

FACC). Y con el apoyo de la Organizacion Panamericana de la Salud

(OPS), la region de las ameéricas se ha convertido enlazona de mayor — pyenie de imégenes:
crecimiento de esta red. Internet

Hablemos de Arquitectura, Vivienda y Ciudad 5
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@ Anecris Sugey Vera Porter

Es Licenciada en Rehabilitacion por la
Facultad de Medicina de la Universidad
Autonoma de Yucatan; cuenta con Maestria
en Gerontologia Social por Universidad
Mesoamericana de San Agustin y Diplomado

Distance Education. Certificada a través del
International Board of Certication Physioterapy
en Terapia Manual Instrumentalizada Richelli's
Pain Reliever y 3D Thumb Method.

Ganadora en 2005 del Mérito Académico

en Tanatologia, avalado por la Secretaria
de Salud y la Universidad Autonoma de
Campeche.

por la Universidad Autonoma de Yucatan por
su destacada trayectoria escolar, avances y
logros acumulados en el ambito academico.
Es experta en Estimulacion Multisensorial en
el Aula por la International Commission on

Sibien, los gobiernos nacionales son en gran parte responsables de la creacion
de politicas y estrategias para un envejecimiento saludable y activo, un cambio
duradero requiere un compromiso de todos los niveles de gobierno. Un mun-
do amigable con las personas mayores debe de ser construido comunidad por
comunidad, ciudad por ciudad, region por region. La vision de la Red Mundial
de Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas Mayores es que cada
ciudad y comunidad se esfuerce por ser cada vez mas amigable con la edad.

La creacion de entornos amigables con la edad requiere un proceso a lo largo
del ciclo vital, que progresivamente mejora la adecuacion entre las necesidades
de las personas y el entorno en el que viven. Para lograr esto, se requiere una
respuesta coordinada entre multiples actores, sectores y niveles de gobierno
implicados. Una ciudad o comunidad amigable con las personas mayores es
Fuente de imagenes: Internet un lugar en el que las personas desean envejecer.
Las ciudades y comunidades amigables con las per-
sonas mayores fomentan el envejecimiento activo
y saludable, posibilitando a las personas mayores
para: envejecer de un modo seguro; donde no su-
fran situaciones de pobreza; sigan creciendo y de-
sarrollandose en lo personal; y contribuyendo en
sus comunidades, conservando al mismo tiempo
su autonomia y dignidad.

Debido a que las personas mayores saben lo que
necesitan mejor que nadie, deben de estar en el
centro de cualquier esfuerzo de los gobiernos lo-
cales para crear una comunidad mas amigable con
la edad. La mision de la Red de Ciudades y Comu-
nidades Amigables con las Personas Mayores es es-
timular y permitir que las ciudades y comunidades
de todo el mundo sean cada vez mas amigables con
los mayores.

S www. habitarymas.com
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Participacién
civica y empleo

Respeto e
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La Red busca hacer esto mediante las siguientes acciones:

Inspirando un cambio al mostrar lo que se puede hacer y como
se puede hacer.
Conectando ciudades y comunidades de todo el mundo para

facilitar el intercambio de informacion, conocimiento y expe-

riencia.
Apoyando a las ciudades y comunidades para que encuentren
adecuadas soluciones innovadoras y basadas en evidencias.

En la actualidad, la Red esta conformada por alrededor de 800 ciu-
dades, siendo Espana el pais con mas ciudades amigables para
personas mayores. En México, pertenecen a esta Red, San Agustin
de Tlaxiaca, Hidalgo (incorporada a la red en 2014), Guadalajara
(desde el 2016) y Mérida (incorporada en 2021).

Hablemos de Arquitectura, Vivienda y Ciudad



La Red Mundial de Ciudades y
Comunidades Adaptadas a las
Personas Mayores

Revisar el tltimo decenio y mirar con
optimismo hacia el siguiente
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En México actualmente el 12% de la poblacion son
personas de 60 arios o mas (INEGI 2020), en Mérida
viven 16 mil 226 personas mayores de 60 afos.

Desde el 2019 se iniciaron los procesos para que Mé-
rida fuese adherida a la Red de Ciudades Amigables
para las Personas Mayores, esfuerzos que se concre-
taron a finales del 2021 con la presentacion del Plan
Estratégico para Personas Mayores del Municipio de
Meérida, en el que se plasman las acciones para ofre-
cer mas oportunidades a las personas mayores para
gozar de una mejor calidad de vida y de espacios
disfrutables con la atencion que merecen. Un ano

después, a principios de 2022, se instaurd el Consejo
Municipal para Personas Mayores, conformado por diversas instancias
e instituciones que se suman en este esfuerzo de llevar a cabo las
acciones plasmadas en dicho documento.

Mérida se posiciona como una mas de las ciudades mexicanas que
buscan ser amigables con las personas mayores y que ponen el de-
recho de éstas al centro de sus acciones, iniciando el
proceso para fomentar una mejor cultura social hacia
las personas mayores, algo que seguramente benefi-
ciara a toda la poblacion y nos concedera una ciudad
mas incluyente. Tenemos la oportunidad de ser refe-
rente en el sur del pais para que nos sigan identifican-
do como una de las mejores ciudades para Vivir.

Las ciudades y comunidades
amigables con las personas
mayores trabajan para
mejorar la relacion
entre los entornos y las
personas que viven ahi,
independientemente

de su edad.

Para quienes nos dedicamos a trabajar por las per-
sonas mayores que son parte importante de nuestra
sociedad, el reto es muy grande, pero el compromiso
es mayor. Las personas mayores hoy deben de tener
la oportunidad de disfrutar esta etapa de la vida, a la
cual en medio de una pandemia, no todos tienen la fortuna de llegar,
sin embargo podemos hacer lo posible por brindarles el reconoci-
miento, respeto y trato que merecen, con la vision que lo estaremos
haciendo por los que estan hoy, ya que marnana seremos nosotros
quienes esperamos llegar a esa etapa y queremos disfrutar de una
ciudad amigable para vivir con bienestar. =

8 www. habitarymas.com
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DR. DAVID ANTONIO AGUILAR CASTILLO
PEDIATRA

ATENCION AL RECIEN NACIDO
CONTROL Y EVALUACION DEL NINO SANO
ATENCION MEDICA DEL NINO ENFERMO

'

Calle 26 199, Col. Altabrisa,
97133 Mérida, Yucatdn.

CONSULTORIO 529
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e (999) 931 6123
(999) 335 7090
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LAS CIUDADES son el
laboratorio mas complejo
que pueda existir, en donde
no solo las variables van
cambiando a lo largo del dia,
de la semana, de los meses
y anos, sino que ademas
hay una gran diversidad

de intereses sobre el suelo
urbano, algunos claramente
identificables y otros
totalmente desconocidos o
imprevisibles.

lvir en una era en donde el

‘ / cambio es la unica certeza, y
que después de la pandemia

nos dejo claro que las cosas no solo
cambian, sino que cambian a una
velocidad nunca vista, nos obliga a
mirar a la ciudad con otros 0jos. Y

sobre todo a tomar accion sobre el
futuro de nuestras ciudades.

Si bien el futuro es un experimen-
to, una apuesta, una hipotesis de
lo que pensamos O queremos para
nuestra ciudad, y que precisamen-
te se intenta materializar o aterrizar
en los instrumentos de planeacion

y regulacion urbana, no hay nada seguro sobre los efectos o consecuencias de lo
que los mismos instrumentos son generadores, a menos de que haya un analisis
critico evolutivo sobre el fendmeno urbano y una vision estratégica de hacia don-
de vamos y como vamos midiendo a lo largo del tiempo el cumplimiento de los

objetivos y metas claves.

Este espacio de reflexion que nacio en enero de 2016 con una columna fija de tres
veces por semana titulada “Pensando con la Ciudad” en periodo local impreso Por
Esto!, que se mantuvo hasta enero de 2020 y en tiempos de pandemia migro a

plataformas digitales como Esta-
mosAquimx y México Social, me
permitié desarrollar un ejercicio
sistematico para observar lo que
sucede en la ciudad y conectar-
lo con los diferentes elementos
que le dan vida y razon de ser en
nuestras vidas cotidianas.

Hablemos de Arquitectura, Vivienda y Ciudad

Fotografia:
Yolanda
Fernandez.
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—Los tres desafios de lo urbano ~

Vision critica
del pasado

Aprender a
desaprender

Abordaje del
conflicto
urbano

El Derecho a la
Ciudad

Bajo esta Optica nos encontramos ante tres desafios prioritarios para nuestras ciu-
dades. Primero que nada, aprender a desaprender las formas en las que abordamos
las problematicas urbanas. Es decir, los conflictos urbanos en donde florece el
malestar ciudadano por alguna decision de la autoridad o por los impactos poco
estudiados o imprevistos de algun proyecto inmobiliario, se convierten en el tema
central de analisis y discusion para abordarlos desde diferentes aristas.

Una de estas aristas es la dimension juridica que le da vida a los usos del suelo de
la ciudad y como consecuencia, a todo lo que cobija a las actividades humanas.
Por tanto, la vision juridica de la ciudad, estando precisamente en un
Estado de Derecho, deberia contextualizarse en el “Derecho a la Ciu-
dad™ y desde este enfoque, es que el conflicto urbano se convierte
en el eje de estudio para observar a la ciudad desde la dptica del ciu-
dadano, del habitante.

https://onuhabitat.org.
mx/index.php/componen-

tes-del-derecho-a-la-ciudad

La otra arista es la que se construye a lo largo del tiempo y a partir de las experien-
clas y la percepcion de la poblacion. Lo cual se debe de ir documentando porque
de esta manera es como se puede ir comprendiendo el proceso evolutivo alguna
problematica menor que hoy en dia derivo en un conflicto urbano, es decir, aquello
que parecia un hecho aislado, escald su importancia a lo largo del tiempo y hoy
en dia su magnitud e impacto, es observable y genera preocupacion y malestar
en la poblacion.

@ Dra. en Arq. Yolanda Fernandez Martinez

Arquitectay Maestraen ArquitecturalaFacultad
de Arquitectura de la Universidad Autonoma
de Yucatan. Doctora en Arquitectura por la
Universidad de Guanajuato.

Participacion en diversos cursos del Lincoln
Institute of Land Policy desde 2013 abordando
temas relacionados con los “Desafios
Juridicos y Econdmicos sobre la politica de
suelo en Ameérica Latina” Diplomados en
Urbanismo y Salud por la Universidad Modelo
(2017) y Derecho Urbanistico con Enfoque
de Derechos Humanos por el CJUR (2020).

Consultora Urbana desde el ario 2005.

Profesora Investigadora de la Facultad de
Arquitectura de la Universidad Autonoma
de Yucatan desde el ario 2000 en el area de
diserio y desarrollo urbano y vivienda.

Facilitadora certificada por Per Kristiansen
para el diserio e imparticion de Talleres con
la Metodologia de LEGO® SERIOUS PLAY® y
conunacertificacionavanzada en“Escenarios
futuros” con base ala metodologia de Adam
Kahane y Reos.

12

www.habitarymas.com



http://www.habitarymas.com

rJ
y

El sequndo desafio se relaciona con reconocer estos conflictos ur-
banos con una vision critica del pasado, para poder repensar hacia
ddénde vamos como ciudad, pero mas alla de lo urbano, habria que
reflexionar sobre la "habitabilidad” de la ciudad. Y también sobre
como operacionalizar los 10 principios de la politica publica estable-
cidos en el articulo 4 de la Ley General de Asentamientos Humanos,
Ordenamiento Territorial y Desarrollo Urbano (2016)?, en donde pre-
cisamente el primer principio es el Derecho a la Ciudad.

El tercer desafio tiene que ver con la comunicacion y la difusion de
las ideas y pensares en torno a lo urbano y a la forma en que ha-
bitamos nuestras ciudades. Toda vez que cualquier habitante de la
ciudad es el experto con relacion a su entorno urbano y la forma en
que la estructura de éste le facilita o le complica su vida cotidiana.
Entonces lo que habria que hacer es establecer estos vinculos entre
los especialistas de las tematicas y los procesos, con los especialistas
del uso y aprovechamiento de los espacios de la ciudad. De tal ma-
nera que la construccion de las ciudades del futuro, requiere de una
construccion colectiva de la vision de futuro que se necesita, con
base a una reflexion critica del proceso evolutivo que las decisiones
sobre en el territorio han generado.

En virtud de lo anterior, el concepto y el blog de Ciudades Futuras
nace en 2022. Después de dos anos atipicos, pensar en el futu-
ro puede ser lo mas rentable que hagamos en el presente. Pero la

https://yolandafernandez.mx/ciudades-futuras/

Hablemos de Arquitectura, Vivienda y Ciudad

Vista area de la colonia
ltzimna, Mérida, Yucatan.
Fotografia de Enrique
Cabrera

9

https://www.diputados.
gob.mx/LeyesBiblio/ref/
lgahotdu.htm
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Vista area de la calle 60 hacia reflexion sobre el pasado de nuestras ciudades es vital para estable-
yeriférico, Mérida. Fotografia e -
l de Flll'i(quv (“{ln:o 1 cer un analisis critico sobre las decisiones que se han tomado y sus
Vi (¢ ¢
efectos. Y como consecuencia, disenar las estrategias para el futuro.

De esta manera, este blog contiene material del pasado que debe
ser puesto sobre una gran mesa de reflexion para construir historias
en torno a cuales serian los resultados ahora, si hubiéramos hecho
algo diferente o actuado a tiempo. El futuro de nuestras ciudades
no nos va a perdonar los clasicos: “Nunca no vi venir” o “Nunca me
iImaginé que eso iba a suceder”. »

ciudades futuras

Las ciudades futuras
se construyen hoy con
un analisis critico del
pasado.

www.habitarymas.com
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Workshop sobre visualizacion
de escenarios futuros

Certified Facilitator
LEGO® SERIOUS PLAY®
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Construimos ideas @ Compartimos conocimiento @ Conectamos gente
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AJIO 307 es un conjunto ochenta y dos departamentos
ubicado en la colonia Roma, una zona con alto valor pa-
trimonial.

El proyecto se desplanta en un terreno que resulto de la fusion
de diferentes predios y cuenta con frentes sobre tres calles: Av.
Coyoacan, Tehuantepec y Bajio. El reto principal fue la casa de
principios del siglo XX catalogada por el INBA como inmueble de
valor artistico que se encuentra en uno de los predios. Se restauro,
y se decidio que albergaria el acceso y las areas comunes. A partir
de ella se trazd un eje compositivo longitudinal al centro del te-
rreno sobre el que se ubicaron dos volumenes de departamentos.

El acceso principal es por la calle Bajio. A partir de éste, un corredor
comunica la casa catalogada, dos volumenes de departamentos, y
las circulaciones que llevan a las areas de esparcimiento comun:
patios, zona de alberca y jardines. Por otra parte, la circulacion
vertical al interior de cada volumen consiste en dos nucleos de
escaleras y elevadores que comunican con el semisotano de es-
tacionamiento.

—

REPONSABLES
DEL PROYECTO

Arquitectura: BRAG Arquitectos
Desarrollador: GDC Desarrollos

Direccidn del proyecto:
Santiago Morales Broc y
Cristian Aguilar Gutiérrez

Disenio: Hugo Sanchez, Alejandro
Rodriguez, Nayeli Ramos

Paisaje: Kees Van Rooij / KVR
Arquitectura de Paisaje

Interiorismo: PIU design
Restauracion: Sackbé

Fotografia: Onnis Luque,
Iker Haro (interiores)

Ubicacion: Colonia Roma,
Ciudad de México

Ano: 2021
Superficie: 4,090.1077 m2

Hablemos de Arquitectura, Vivienda y Ciudad 17 """






Originalmente la casa estaba ocupada
por la administracion de una escuela
por lo que se hicieron diversos cam-
bios para su restauracion. Se quitaron
divisiones de tablaroca, se removio el
recubrimiento de yeso de los muros, se
conservo el tabique aparente, se res-
tauraron ventanas de madera y baran-
dales de herreria. También se retiraron
los plafones para descubrir el sistema
de bdveda catalana del techo y se re-
movieron rellenos en pisos que contri-
buian a la humedad.

Ahora, en la casa se albergan algunas
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y PLANTA BAJA

O Sitio web:

areas comunes; en planta baja: el lobby, biblioteca, cafeteria, sanita-
rios y vestidores; en planta alta: el gimnasio, sala de juntas y business
center; la azotea se aprovecha como roof garden con piscina, zonas

de estar y barras.

En el patio central se conservaron los pisos de pasta originales y se
agrego un espejo de agua con un muro verde donde se coloco una
obra de Aldo Chaparro. En los espacios abiertos hay también obras
murales de Cordelia Gonzalez y Rodrigo Roji. En la planta baja del
conjunto, hacia Av. Coyoacan, se dispuso un espacio como estu-

dio-taller para artistas.

o —SoE eas
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Los departamentos, que van de los 98
a los 154 m2, se encuentran distribui-
dos en dos volumenes de siete niveles,
cada uno con seis departamentos. Los
que estan ubicados en planta baja y el
ultimo nivel tienen doble altura y terra-
za privada.

sz

Para el despacho era importante ge-
nerar una huella verde significativa, un
microclima en medio de la zona cén-
trica urbanizada por completo; por esta
razon, el proyecto cuenta con jardines
en planta baja, roof gardens en pisos
elevados y 9,200 m2 de fachadas verdes. El 60% del terreno se des-
tind a areas libres (en vez del 20% reglamentario) y se respetaron
las areas permeables. Para los jardines se seleccionaron especies
resistentes que se adaptaran a las condiciones de sol y sombra del
conjunto y que consumieran poca agua; entre ellas destacan los
ciruelos rojos que dan un toque de color a la paleta vegetal. Las fa-
chadas verdes estan disefiadas como una serie de vanos y macizos
que generan estratégicamente iluminacion y ventilacion natural al
interior de los departamentos; estan compuestas por cristal, piedra
y especies como rocio, aralia y xanadu. En total se incorporaron
65,000 plantas que generan anualmente el oxigeno requerido por

www.habitarymas.com

Fotografia: Onnis Luque,
[ker Haro (interiores)



| | 2,400 personas, filtran 125,350 kg de dioxido de car-

| bono y atrapan hasta 361.05 kg de polvo, entre otros
beneficios al medio ambiente. Se respetaron todos los
arboles existentes y se afladieron 50 ejemplares nue-
vos. Para el mantenimiento de toda la vegetacion se
Implemento un sistema de captacion pluvial con una
capacidad de 104000 litros con sistemas de filtracion
y riego programado bajo la asesoria y supervision de
un bidlogo especialista. En todo el conjunto se utili-
zaron muebles y accesorios economizadores de agua.

En cuestion de energia se implementd un sistema
inteligente de iluminacion con sensores en areas Co-
munes; asi como iluminacion LED en todos los de-
partamentos. Las torres estan orientadas en sentido
oriente-poniente, lo que permite la mayor captacion
solar en todas las viviendas sin incrementar el calor al
interior de los departamentos. El sistema Lutron, pro-
gramado para responder a la salida y puesta del sol,
representa una reduccion considerable en el consu-
mo de energia. Y cada ano se evaluan los parametros
para optimizar los sistemas automaticos.

Las tecnologias que hacen al conjunto autosustenta-
ble (agua tratada, reutilizacion de agua pluvial, orien-
tacion, sistemas ahoradores de energia) disminuyen la
presion que ejerceria en la zona en cuanto a dotacion
de recursos hidricos y de energia.

Hablemos de Arquitectura, Vivienda y Ciudad
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BAJIO 307 simboliza una
nueva forma de edificar en la
Ciudad de Meéxico. Representa
la posibilidad de mejorar el
medio ambiente y la ciudad

a (raves de proyectos que
integren con generosidad
espacios verdes y pedazos

de historia. Genera entre la
densa urbanizacion un hito
de preservacion patrimonial y
un espacio verde, un pulmon,
para regalar a la ciudad. =




POR
Yolanda Fernandez Martinez

FROM Sqoul
10 Merida

Ll arte y la cultura nos unen
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CON MOTIVO de la

celebracion de 60 anos de < *;f FROM
las relaciones diplomaticas - “?‘ﬂ SEOUL
entre México y Corea, se =~ T o)
realizo una exposicion — ....] MERIDA
de arlistas coreanos ——m
contemporaneos en el -

Centro de Artes Visuales -

de Merida del 29 de junio 2022

al 31 de julio de 2022. Esta

iniciativa estuvo soportada

por FREEDOM, el cual

en palabras de su Director Kimeunsook “es un
proyecto de museos para promover los artistas
coreanos en el extranjero con la conviceion de que
el arte nace de la energia libre”.

Por lo tanto, el esfuerzo para difundir el sentir

y la ereatividad de los artistas contemporaneos
coreanos en el mundo trasciende fronteras
eeograficas, asi como culturales a traves del
analisis de tematicas relevantes que desde el
punto de vista de la filosofia coreana o desde la
propia cotidianidad de la vida misma, y como
resultado, van tejiendo alianzas al mismo tiempo
que abren oportunidades para los artistas
noveles.

Arriba: portada de libro From Seoul to Merida, 2022

‘l"" 24 www.habitarymas.com



http://www.habitarymas.com

a historia entre Mérida y Corea se remonta

a principios del siglo XX, cuando llego la pri-

mera generacion de migrantes y con ellos sus
descendientes han realizado una gran encomienda,
no solamente para seguir trabajando desde la dis-
tancia por los ideales y lograr la independencia de
Su pais, sino ademas para procurar que los elemen-
tos significativos de su cultura y tradicion trascien-
dan en las nuevas generaciones.

El pueblo coreano siempre se ha manifestado gene-
roso y empatico para Yucatan y precisamente esta
iniciativa artistica y cultural, es una muestra mas a
través de la cual nos compartieron 45 obras plasti-
cas que incorporan materiales y técnicas tradicio-
nales, asi como la integracion de nuevas ideas de
Interpretacion creativa. El papel de la mujer destaca
en esta exposicion, no solo a traves de la presencia
femenina entre los artistas, sino también para com-
partir la filosofia y la perspectiva de la mujer coreana
ante el mundo y el complejo momento que nos
toca vivir.

Arriba, obra de
Choi Kyung Hee

Iz¢. Choi Kyung Hee

Fuente: FB de la artista.
Tal es el caso de la obra “Run! Run again” 2021 de la
joven artista Choi Kyung Hee, realizada en acrilico
sobre lienzo de 65 x 162 cm. En donde podemaos ver
la interpretacion moderna de la presencia femeni-
na a través de un comic de la mujer maravilla y los
desafios a los cuales se enfrentan las mujeres en
la vida cotidiana y ante un mundo complejo y de-
mandante, tanto para realizarse junto con los retos
profesionales como en lo personal, situacion que
cobra relevancia desde la vision de una joven, que
esta empezando su camino en este mundo del arte.

https://www.instagram.com/kyunghee_artist/
www.facebook.com/kyunghee.choi.948

Hablemos de Arquitectura, Vivienda y Ciudad 25
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“Tree”, oleo sobre lienzo,  Asimismo, la vision de la naturaleza de Choi Sug ENGLISH

2O 1220978 eme Woo con su obra “Tree” del 2014. Este artista expu-
Fuente: FB de la artista. b list b de 1 bol P ] VERSION OF THIS
so una obra realista sobre uno de los arboles mas ARTICLE IN:

longevos de Corea, la calidad y el detalle es extraor-
dinario, al grado que en la sala de exhibicion uno

llega a pensar que es una fotografia. Y la idea central
www.artcelsi.com/ de esta obra, es hacer sentir al espectador como si
choisugwoo estuviera sentado a la sombra de tan imponente
arbol. Asimismo, el mensaje también destaca la im-
portancia de este arbol en la vida de los coreanos y

el respeto a la naturaleza.

26 www.habitarymas.com
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Por su parte la obra Kim Lee Hoon con “What Flow is a pro-
position of things that do not flow” 2020, acrilico sobre lienzo
de 162 x 130 cm, nos comparte su percepcion sobre un rio el
cual formaba parte de su recorrido diario al trabajo. El artista
nos presenta una imagen abstracta que desde la distancia deja
ver lo que pueden ser peces o botellas de plastico flotando
en el rio. Percepciones que van cambiando dependiendo de
la cercania del observador.

https://www.facebook.
com/leehoon.kim.9

Otra obra interesante es la de la artista Song Soo Ryun con “Internal insight”

2007 (pagina siguiente) realizada con tinta coreana sobre papel coreano  Song Soo Ryun
Jangji (gangji) de 167 x 135 cm. Obra abstracta que
aporta la innovacion de la propuesta plastica sobre
los materiales tradicionales coreanos.

e

En virtud de lo anterior, me permito compartir la
siguiente reflexion, que el arte independientemente
de las fronteras y las diferencias culturales es una
extraordinaria forma de compartir formas de pen-
sar, de sentir y de ver la vida desde la cotidiani-
dad y hasta lo mas profundo de nuestro espirituy,
y que ademas trasciende mas alla del idioma y de
los cambios generacionales. Por tanto, agrademos
a la FREEDOM por esta muestra itinerante de arte
coreano que inspira y motiva. =

Hablemos de Arquitectura, Vivienda y Ciudad 27
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“Internal insight” obra de
Song Soo Ryun, 2007, 167 x
135 em.
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“From Seoul to Merida” Invitation Exhibition

June 29-July 31, 2022
Visual Arts Center

Director: Eunsook Kim

Curator, Edit & Design: Celsius/Artcelsi
Translator: Sunyoung Lee
Published date: June 1, 2022

Celsius/Artcelsi

http://www.artcelsi.com/songsooryun/
https://www.youtube.com/watch?v=Y8ctmjGs5TQ&t=18s
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artcelsi@gmail.com

MoneyArts co. Ltd/artfair, art
consulting, investment

https://www.metrocurateseoul.com/
metrocurateseoul@gmail.com
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FREEDOM 2022 |

http://artcelsi.com/
http://artcelsi.com/gallery
http://artcelsi.com/freedom
http://artcelsi.com/shop
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Clase de Vinyasa Yoga,
con David Karuna

Lunes, miercoles-viernes 6:00 pm
Reserva al 98 41 51 99 77

©


https://www.facebook.com/Karunesh-Comunidad-Holistica-100158652531759
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,Es posible una escuela %*
para todos?

..........#:....?.:.n........‘.....

TEMAS DE NEUROARQUITECTURA

LESCUBELA
para TODOS

POR
Maria del Pilar Pinzon

MINOMBRE es Maria del Pilar Pinzon soy directora
de la Fundacion Unicornio, la cual inicié en la ciudad
de Bucaramanga en el ano 2007 junto con Hernan
Andrés Villegas, trabajador social con discapacidad
visual y su perrita guia Offir, recorrimos la ciudad
buscando promover una Bucaramanga mas accesi-
ble e incluyente. Logramos como fundacion abrir una
catedra de arquitectura accesible en la Universidad
Santo Tomas, la cual disené y liderée por casi 8 anos,
formando estudiantes de arquitectura, en todo lo re-
lativo a la arquitectura incluyente y sin barreras.
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Fotografias:
Archivo
Fundacion
Unicornio.

In el ano 2016 me (raslado a la ciu-
dad de Barranquilla, donde de nue-
vo sigo promoviendo la formacion de
arquitectos en temas de accesibilidad
y me encuentro con el concepto de
neuroarquitectura, realizo mi maes-
tria en Neuropsicologia y Educacion
y mi tesis la enfoco en el tema de la
neuroarquitectura y los escenarios
educativos incluyente. Desde sus inicios la Fundacion Unicornio ha
trabajado en dos ejes fundamentales: la educacion inclusiva, promo-
vemos la implementacion de proyectos de educacion inclusiva desde
la educacion inicial hasta la formacion de posgrados, la segunda
linea esta enfocada en promover la neuroarquitectura como medio
para disenar ciudades mas accesibles e incluyentes. Por tanto quie-
ro compartirles mi reflexion sobre la importancia de profundizar
en temas de neuroarquitectura desde los procesos [ormativos del
arquitecto, vinculandose con el usuario neurodiverso y entendiendo
que disenar va mas alla de ladrillos y cementos, es crear experien-

cias de vida, que atiendan las necesidades neurologicas de todos los

Seres vivos.

Maria del Pilar Pinzon Rueda, es psicologa por la univer-
sidad pontificia bolivariana especialista en necesidades
educativas especiales, magister en neuropsicologia y
educacion de la Universidad de la Rioja Esparia, directora
de la fundacion Unicornio, docente de especializacion
en neuropsicologia clinica en la UDI y de la maestria
enneuropsicopedagogia de la Universidad de la Costa,
(Barranquilla, Colombia). Conferencista internacional
en temas de Neuroarquitectura y Educacion inclusiva.

Hablemos de Arquitectura, Vivienda y Ciudad
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Grupo
Fundacion
Unicornio,

Barranquilla,
Colombia.

1 pensamos por ejemplo en diseriar un edi-

ficlo educativo, es mucho mas que ladrillo y

concreto, es un segundo hogar para ninos,
docentes y administrativos y debe contar con con-
diciones que generen una experiencia grata y sig-
nificativa.

Mas aun cuando hablamos desde la educacion in-
clusiva de los ninos con barreras del aprendizaje,
pues para muchos nirios con discapacidad o dificul-
tades especificas del aprendizaje los espacios pue-
den convertirse en laberintos que generan temor e
incertidumbre, ubicarse en el espacio para nifios con discapacidad cognitiva puede
ser un reto que se puede minimizar si se tiene en cuenta los conceptos de la acce-
sibilidad cognitiva planteados en este estudio, es asi primordial entender que todos
los escenarios arquitectonicos escolares deben tener en cuenta los principios de la
neuroarquitectura, especialmente en temas de accesibilidad, pues la accesibilidad
es la piedra angular de la educacion inclusiva, sin escenarios educativos accesibles
la educacion inclusiva es una utopia irrealizable.

www.habitarymas.com
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Un arquitecto que trabaje en escenarios educativos, debe aprender
de nuevas y de legendarias teorias de la pedagogia, debe cono-
cer los principios educativos de Montessori, de Decroly, la teoria
de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner, debe explorar los
hallazgos de las neurociencias frente a como el cerebro aprende,
debe investigar y aprender qué es pedagogia STEAM, para generar
propuestas en espacios que tengan en cuenta las necesidades del
nino actual con y sin discapacidad.

Durante mas de 14 anios aun siendo psicologa he trabajado con ar-
quitectos en la formacion de espacios mas accesibles e incluyentes
e identifico que la neuroarquitectura como disciplina puede conver-
tirse en un aporte al presente y futuro de las instituciones educativas,
puesto que aungue existen nuevas teorias y perspectivas teoricas
de la pedagogia, los escenarios arquitectonicos siguen siendo muy
similares a los de 100 arfios atras, las nuevas pedagogias e incluso
las que estan por plantearse o generarse deben contar con espa-
clos arquitectonicos que tengan en cuenta al ninlo y no solo al nino
promedio, sino al nino en toda su diversidad, y en toda su compleji-
dad, para un arquitecto de escenarios educativos, es vital dialogar y
conectar con los neurocientificos para comprender coOmo aprende
el cerebro de un nifo, del nifio neurotipico, pero también del nifio
con espectro autista, o del nino ciego o sordo, de esa manera sus
disernios pueden responder a las necesidades de todos, tal y como
lo plantean las propuestas del disefio universal. m

Hablemos de Arquitectura, Vivienda y Ciudad
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iCompra sin riesgo!
Consultanos antes de invertir.

Tu solucion para adquirir, construir,
vender o rentar una propiedad.

CONTACTANOS
INFO@YOSOLUTIONS.COM.MX
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GUIA A LA MANO

Reglamento de imagen

PUBLICITARIA
Y ANUNCIOS

del municipio de Merida

POR
Telma Leticia Rivera Abreu
y Leticia Torres Mesias Estrada

ustedes, con la intencion que pueda convertirse en un acervo de con-

sulta, en este ejemplar de la revista digital HABITAR Y MAS, nos referire-
mos al REGLAMENTO DE IMAGEN PUBLICITARIA Y ANUNCIOS DEL MUNICIPIO
DE MERIDA, al que denominaremos en este articulo como El Reglamento.

C ontinuando con esta serie de articulos que estaremos escribiendo para

yo solutions

Consultoria urbana

Hablemos de Arquitectura, Vivienda y Ciudad




¢Sabias que si vas a colocar un anuncio
en tu comercio o en un lugar de locales
comerciales o en una plaza comercial
debes de tramitar una solicitud? Este
tramite se realiza en la Direccion de De-
sarrollo Urbano en el Departamento de
Imagen Urbana y debe de ser realizado
de manera presencial.

Un poco de historia antes de entrar de
lleno al tema:

Las caracteristicas y requisitos para la
instalacion de los anuncios publicita-
rios estaban originalmente estableci-
dos como un capitulo del Reglamento
de Construcciones del Municipio de
Meérida. Fue hasta el anio 2003 que se
contd con el primer Reglamento especifico, mismo que fue aprobado en sesion  lotogralia:

extraordinaria del Cabildo el 26 de febrero del 2003. ::"“‘"‘fl" by
TCCPIK.

Posteriormente, el 7 de septiembre de 2012 se publica en la Gaceta municipal un
nuevo Reglamento mucho mas completo pues ya consideraba nuevas formas de
publicitarse. El Reglamento que actualmente esta vigente, es una reforma publi-
cada en la Gaceta municipal con fecha 31 de enero de 2017.

Su objetivo principal es ‘regular la colocacion, ubicacion, distribucion, exhibicion
y uso de anuncios, publicidad y similares que sean percibidos desde la via publica”
(copia textual)

Contiene un glosario que siempre es importante leer antes de hacer cualquier tra-
mite para tener presentes los conceptos que aplican al Reglamento. Especialmente
en este glosario encontramos actores que no existen en otros Reglamentos, como
por ejemplo Responsable Directo y Responsable Solidario.

Es muy importante comentar que para que se autorice la colocacion de algun
anuncio, se debe de contar con una licencia de uso del suelo para construccion
O con una licencia de uso del suelo para funcionamiento, segun sea el caso. Los
unicos que exentan este requisito son los anuncios espectaculares que ponemos
como publicidad aislada, teniendo la caracteristica de que lo que se anuncia no
esta ubicado en ese sitio donde esta la publicidad.

‘l"" 36 www.habitarymas.com




La primera gran division que podemos
tener es la siguiente: publicidad tempo-
ral y publicidad permanente. Manejo, re-
quisitos y condiciones diferentes tiene la
publicidad de camparnas politicas.

Existen restricciones muy claras para la
solicitud de la colocacion de anuncios.
Son 27 las causas, aqui les relacionamos
Fotogralia:  las mas relevantes, pero les invitamos a leer todas, en el articulo 11 del mencionado
Created by Reglamento:
Freepik. : .

+  En caso de resultar peligrosos o riesgosos

+ Siinvaden vias y espacios publicos

+ Que generen contaminacion visual

Cuyo texto, figuras o contenido sean contrarios a la moral, a las buenas costum-
bres, inciten a la violencia, expongan el acto sexual implicita o explicitamente,
entre otros.

Otro de los puntos no permitidos, es que sea redactado en otro idioma que no sea
espanol o maya y que promuevan la desintegracion familiar. La unica excepcion
de considerar algun idioma extranjero es si se trata de alguna franquicia.

El reglamento es muy amplio. Ahi podemos encontrar como se dividen o clasifican

los anuncios:

+ Por su tiempo de exhibicion: transitorio, permanente

+ Por la finalidad de su contenido: Denominativos, de propaganda o publicidad,
civiles o sociales, politicos, anuncios mixtos.

+ Por ellugar en el que se ubican: En fachadas, en azoteas, en otras edificaciones,
en vidrieras y escaparates, en toldos, en mobiliario urbano destinado para tal fin,
en vehiculos a los que se refiere este ordenamiento, aislados e independientes.

@ M en Arqg. Telma Leticia Rivera Abreu O MAP Leticia Torres Mesias Estrada

' Arquitecta por la
Universidad Autonoma

de Yucatan, Maestra

en Arquitectura por la
Universidad Autonoma de
Yucatan. Experiencia en

la iniciativa privada y en

la Administracion Publica,
en temas de Planeacion y
Desarrollo Urbano. Socia
fundadora de Yo solutions.

Arquitecta por la UADY,
Maestra en Administracion
Publica por la UVM campus
Meérida y especialista en
Planecion Estratégica Urbana
por la CIDEU. Experiencia
en la iniciativa privada y en
la administracion publica.
Docente a nivel licenciatura
y nivel maestria. Socia
fundadora de Yo solutions.

/
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+ Por la forma de instalacion: pinta-
dos o rotulados, integrados, adosados,

salientes o volados, autosoportados,
Ayumtamiento M = o= colgantes, inflables, figurativos o volu-
metricos, mixtos.

> falta del permiso corespondiente segin se SR LNC- + Por su sistema de iluminacion: inte-
Anuncios del Municipio de M grada, independiente, mixto

+ Por el tipo de difusion: anuncios de

proyeccion optica o electronicos, anun-

cios de nedn, anuncios de difusion fo-

nética, propaganda impresa cComo Vo-

lantes y folletos, promocionales.

Como podras ver, existe una gran va-

Fuente:  riedad de formas para poder publicitar. Al momento de hacer tu

https: ,")‘,"li”“*:' O solicitud ante el departamento de Imagen Urbana de la Direccion
em p,,(.sl:‘:l_ll;(l):‘,_::]nuu :,:I: 0: de Desarrollo Urbano del Municipio de Mérida, debes indicar qué
irregulares 26733 tipo de anuncio o publicidad es, ya que algunos de ellos requieren
inclusive la firma de un PCM y calculo estructural para no poner en

riesgo a la ciudadania, como son los unipolares y las carteleras que se muestran

en la imagen.

En este Reglamento también podras encontrar las dimensiones maximas permiti-
das por cada tipo de anuncio, asi como la distancia que puede existir entre ellos.

Existen restricciones especiales para los anuncios que preten-

das colocar en la zona de Monumentos historicos, zonas de _

Patrimonio Artistico e Historico, zonas de Patrimonio Cultural,

asi como zonas patrimoniales. Aqui te dejamos la liga
donde encontraras el
formato que debes de

Para terminar, si vas a realizar un proyecto de un uso diferente llenar para tramitar la

al habitacional, ten en cuenta que deberas de tramitar indepen- autorizacion para colocar

diente a tu licencia de construccion y a tu licencia de uso del tu anuncio publicitario:

suelo, una licencia para la colocacion del anuncio y en algunos

casos, se requiere inclusive de entregar calculos estructurales https://isla.merida.gob.

y la firma de un PCM. mx/serviciosinternet/
tramites/archivo/333

Saludos y nos vemos en la proxima edicion de Habitar y Mds. m

38 www.habitarymas.com
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PUBLICA TU OBRA

Kéokay Ediciones / Servicios Editoriales EDICION/DISENO/IMPRESION

En Kéokay Ediciones te asesoramos para la publicacion de tu crea-
" cién I|terar|a trabajo de investigacion, revista o proyecto editorial. ~ INFORMES
Cel. 99 9194 80 43
Hacemos brillar tu obra con una llamativa y correcta edicion, ya sea-

formato lmpreso o digital. , . 0 @
Kbokaw Ediciones:

El asesinato de fray Loh’a en

el convento de La Mejorada
conmociona a Mérida.

_ En el respetable hogar de don
: : Fermin y dofia Verdnica, este
. crimen desata un drama
' ‘ sentimental en el cual se

enfrentan las apariencias y

DRAMA EN TRES ACTOS convenciones de una época

donde el matrimonio era un
calculo y el amor un pecado.

Beatriz es una mujer de mediados 7 ~

del siglo XX: trabajadora, entregada - LA NIUJER EN

: MU E R y reservada. Las circunstancias de su EL, ESPEJO
tiempo la llevaron a iniciar un Bt Rio
LA J EN intercambio de cartas durante cinco
afos con un joven espanol afectado ‘
E L E S PEJO por la Guerra Civil. La familia nunca -
hablo de esto y han pasado 52 anos

UN LIBRO DE desdg'la ultima carta. L_Jna sobrina,
‘ también llamada Beatriz, encuentra
Beatrlz RIO" ' esa correspondencia olvidada en
' una caja de madera, por lo que
decide ir en busca de-aquel hombre.

UN LIBRO DE
'‘Emiliano Canto Mayén

DRAMA EN TRES ACTOS \

ano Canto Maven

2L

1

Al b La obra reline diversas miradas
a p a ra sobre el cuerpo: desde su $
analogia con el planeta Tierra
) G a b r I e | hasta la exploracion de sus
_ productos mentales pasando
oo Lhsein i UN LIBRO DE : - por la resignificacion de sus

bl deshechos.
Lourdes Cabrera Ruiz S

7 Alba para Gabriel

DE VENTA EN: www.kookayediciones.com
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